il Ungdomsskolen

lollandkommune

Ungdomsskolens (om)sorgsplan.

Nedenstdende omsorgsplan skal bruges, ndr der sker det, som ikke m& ske!

Omsorgsplanen er en hjzelp til ungdomsskolens ansatte, s& man kan ggre det
rigtige, pa det rigtige tidspunkt og pa den rigtige made i forhold til den enkelte
bergrte elev, familie, kollega, hjem og klub/undervisningsgruppe.

Teamet omkring en klub/undervisningsgruppe er resursegruppen, hvor kluble-
der/lzerer, sammen med ungdomsskolens ledelse, starter planen, nar det dre-
jer sig om en elev og elevens naermeste. Ledelsen ivaerksaetter planen, nar
det er personale og pargrende.

Under hele forlgbet drages andre relevante personer ind, f.eks. skolelaege,
sundhedsplejerske, PPR og preest for rad og vejledning.

Der tages hgjde for den/de impliceredes tro og kultur med hensyn til oriente-
ring, hejtidelighed pa skolen/i klubben og efterfglgende bisaettelse/begravelse
ved dgdsfald.

For at tage del kraeves ikke et overmenneske - kun et
medmenneske.

Notat

8. januar 2010

Dok. nr.
Sags id.

Ungdomsskolen

Kontaktperson
jmsk

T 54677160
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lollandkommune

Ungdomsskolen

Omsorgsplan ved dgdsfald

Omsorgsplanen deles i 3 overordnede punkter:

Dgdsfald:

Livstruende sygdom
herunder psykisk

sygdom:

Ulykker i skolen:

Elev
Elev mister en af sine naermeste

Personale eller personales naermeste

Hos elev

Hos elevs naermeste

Hos personale eller personales naermeste

Elev/personale
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Handleplan ved elevs dad

Ledelsen orienteres og indhenter information.
Ledelsen kontakter klubleder/lzerer.
Klubleder/laerer kontakter klubbens/undervisningsgruppens team.

Ledelse og team mgdes for at aftale, hvordan planen saettes i gang (sgsken-
des klub/undervisningsgruppe).

Alle bergrte ansatte orienteres af ledelsen fgr klubben/undervisningen starter.

Elevens klub/undervisningsgruppe far meddelelsen af klubleder/lzerer, som
samler eleverne og taender et lys og evt. saetter en buket blomster for eleven.

@vrige bergrte klubber/undervisningsgrupper orienteres ved fgrste samling af
klubleder/lzerer.

Ledelsen orienterer servicepersonalet, som hvis det er muligt, sgrger for flag-
ning pa halv stang.

Elevens klub/undervisningsgruppe far brev med hjem, underskrevet af ung-
domsskolelederen og klubleder/lzrer (Bilag 1).

Klubleder/lzerer og en fra teamet kontakter familien med en buket blomster
for at udvise deltagelse og for at hgre om klubbens/skolens og elevernes del-
tagelse i biseettelse/begravelse.

Elevens klub/undervisningsgruppe taler om det at miste, sorg og evt. besgg af
foraeldrene.

Andre klubber/undervisningsgrupper bearbejder emnet efter behov.

Begravelse/bisaettelse

Hvis familien gnsker klubbens/skolens deltagelse:

Hvor det er muligt, sgrger ledelsen for flagning pd begravelsesdagen.
Ledelsen sgrger for officiel barebuket fra ungdomsskolen.

Klubleder/lzerer (teamet) sgrger for barebuket fra klubben/ undervisnings-
gruppen med navne pa.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Klubleder/lzrer taler med eleverne om begravelsen og opfordrer til at alle del-
tager, men det er vigtigt at pointere, at det er frivilligt. Evt. kan elevernes
foraeldre deltage. Skrivelse hjem (bilag 2).

Eleverne gar sammen med klubleder/lzerer eller forzeldre til bisaettel-
sen/begravelsen.

Hvis der ikke er sammenkomst bagefter, gar eleverne tilbage til
klub/undervisningssted og taler om hgjtideligheden.

I tiden efter er det vigtigt at tale om eleven, sorg, at miste og lign. Det er en
god ide at besgge gravstedet f. eks. ved fgdselsdage og hgijtider.

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie ma@ proceduren forsgges gennemfgrt og tages
op efter ferien.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Bilag 1

Brev til foraeldre for elever i klub/undervisningsgruppe ved elevs dgd.

Ungdomsskolen/klubben har i dag modtaget den triste besked at..... er dod.

Alle ved Lolland Ungdomsskole er dybt bergrte af dadsfaldet, iseer eleverne i
klub/undervisningsgruppe.

Eleverne har f8et meddelelsen af klubleder/leerer og har brugt en del tid p§ at
tale om det, der er sket samt sat lys og blomster for ...... ..

Vi vil i den kommende tid tale meget om ...., det at miste og sorg.
Vi h8ber meget, at I vil tale om det hjemme, og hvis I har brug for at tale

med os om noget i denne forbindelse, er I selvfplgelig meget velkomne til at
kontakte os.

Ungdomsskolens leder Klubleder/lzerer

Dato
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il Ungdomsskolen

lollandkommune
Bilag 2

Brev til foraeldre for elever i klub/undervisningsgruppe ved elevs
begravelse/biseettelse.

Familien til ..... har besluttet at ........ begraves / bisaettes sted..... dag..... den...

Det er aftalt med ...... s familie at eleverne i klub/undervisningsgruppe gerne
mé& deltage, evt. med foraeldre.

Deltagelse er naturligvis frivillig, men det vil vaere godt, hvis s§ mange som
muligt deltager, da det vil vaere af stor betydning for bearbejdelse af den en-
kelte elevs reaktion i tiden herefter.

Klubleder/lzerer folges med de elever, der ikke har foraeldre med.

Med venlig hilsen

Klubleder/Laerer

Dato
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Handleplan nér elev mister sgskende eller en af sine foraeldre.

Ledelsen orienteres.
Klubleder/laerer orienteres.

Klubleder/lzerer kontakter klubbens/undervisningsgruppens team for at aftale,
hvordan planen sezettes i gang.

Klubleder/lzerer snakker med eleverne om dgdsfaldet og det at miste.
Ungdomsskoleleder orienterer de gvrige ansatte om dgdsfaldet.

@vrige klubber/undervisningsgrupper med tilknytning til eleven orienteres af
pagaeldende klubleder/lzerer.

Klubleder/laerer kontakter familien med en buket blomster for at udvise delta-
gelse, stgtte eleven og hgre om klubbens/undervisningsgruppens deltagelse i
begravelse/biseettelse.

Klubben/undervisningsgruppen skriver brev/digt til kammerat, der har mistet.

Klubleder/lzerer og teamet taler med de bergrte elever om at have sorg og
miste, sa de kan modtage den bergrte elev, ndr han/hun vender tilbage.

Klubleder/lzerer tager hand om eleven, der har mistet, nar han/hun kommer
tilbage. Snak/lyt.

Begravelse/bisaettelse

Ledelsen sgrger for officiel barebuket fra ungdomsskolen.

Klubleder/lzerer (teamet) sgrger for buket fra klubben/ undervisningsgruppen.
Hvis familien gnsker klubbens/undervisningsgruppens deltagelse:

Klubleder/lzerer deltager i begravelsen. Eleverne opfordres gennem brev
(bilag 3) til at deltage sammen med klubleder/lzerer.

Efterbehandling af hgjtideligheden sammen med eleverne.

Klubleder/lzerer skal veere meget opmaerksomme p& reaktioner hos eleven,
nar han/hun vender tilbage.

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie, ma proceduren forsgges gennemfgrt og tages
op efter ferien.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune
Bilag 3

Brev til foraeldre til elever i klub/undervisningsgruppe ved elevs naermestes
begravelse/biseettelse.

Det er blevet besluttet at.......... begraves/bisaettes sted....dag....den.... ki......

Det er aftalt med familien, at eleverne i klub/undervisningsgruppe gerne mé§
deltage i hgjtideligheden sammen med klubleder/leerer, evt. med foraeldre.

Deltagelse er naturligvis frivillig, men det vil vaere en god idé, at eleverne vi-
ser...... deres stgtte.

Klubleder/lzerer folges med elever, hvor der ikke er foreeldre med.
Med venlig hilsen
Klubleder/lzrer.

Dato
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Handleplan ved medarbejders dgd.

Ledelsen sammenkalder personalet og orienterer.

Ungdomsskolelederen informerer fravaeerende personale, forvaltning og
bestyrelse.

Hvor der er elever i klub eller undervisning, der er bergrt af dgdsfaldet, orien-
terer klubleder/lzrer de enkelte klubber/undervisningsgrupper hurtigst muligt.

Hvis det er en klubleder/lzrer, overtager ledelsen eller én fra teamet informa-
tionen.

Ledelsen orienterer servicepersonalet, som sgrger for flagning pa halv stang,
hvor det er muligt.

Eleverne i de bergrte klubber/undervisningsgrupper far skriftlig meddelelse
med hjem (bilag4).

Begravelse/bisaettelse

Ungdomsskoleleder kontakter pargrende.

Ungdomsskoleleder besgger sammen med kollega pargrende med en buket
blomster for at udvise deltagelse og finde ud af, de pargrendes gnske om det
gvrige personales og elevers deltagelse i begravelse/ bisaettelse.

Ungdomsskoleleder orienterer personalet om deltagelse i hgjtideligheden.

Klubleder/lzerer informerer elever om deltagelse i begravelse/bisattelse. Brev
med hjem (bilag 5).

Hvis elever deltager, bgr de sidde sammen med klubleder/lzerer eller evt. for-
cldre.

Kolleger har mulighed for at deltage i @vrige personales begravel-
se/bisaettelse.

Ungdomsskolelederen sgrger for, at der flages p& begravelses/ biszettelsesda-
gen, hvor det er muligt.

Bergrte klubber/undervisningsgrupper efterbehandler og besgger evt. kirke-
gard, ulykkessted eller pargrende.

Kolleger tager pd besgg hos pargrende.
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Bl Ungdomsskolen

lollandkommune

Veer meget opmaerksom pa afdgdes segtefzelle/samlever, hvis han/hun arbej-
der i ungdomsskolens regi.

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie, ma& proceduren forsgges gennemfgrt og tages
op efter ferien.

Side 10/24



Bl Ungdomsskolen

lollandikommune
Bilag 4
Brev til foraeldre til elever i klub/undervisningsgruppe ved.......s dad.

Lolland Ungdomsskole har i dag modtaget den triste besked, at....... er dad.

Alle p8 skolen er dybt berorte af dodsfaldet. Eleverne i klub/ undervisnings-
gruppe er blevet orienteret og har talt meget om det. Vi har afholdt en kort
hgjtidelighed, hvor eleverne har deltaget.

Med venlig hilsen

Ungdomsskolelederen

Dato
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Bilag 5

Brev til foraeldre til elever i klub/undervisningsgruppe ved .....s begravel-
se/bisaettelse.

.....dag den....Kkl.... .

Det er naturligvis frivilligt at deltage, men det vil vaere godt, hvis s§ mange
som muligt deltage af hensyn til bearbejdelsen af reaktionerne i den kom-
mende tid.

Skolens personale vil deltage, men det kan have stor betydning for den enkel-
te elev, at have en anden voksen med.

Med venlig hilsen

Ungdomsskolelederen

Dato
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Handleplan ved livstruende sygdom hos elev

Nar det erfares, at elev er alvorligt syg, orienteres ungdomsskolelederen.

Klubleder/laerer og team orienteres.

Personalet orienteres af ungdomsskoleleder af hensyn til sgskende.
Klubleder/lzerer kontakter hjemmet for besgg. Klubleder/laerer sgrger for at
have en blomst med. Klubleder/leerer afklarer med hjemmet om klub-
ben/undervisningsgruppen og elevernes foraeldre ma orienteres og om, at vi
vil tage hand om eleven, nar og hvis han/ hun kommer i klub/til undervisning.

Hvis eleverne ma orienteres, sa tilretteleegger klubleder/lzerer en samtale,
hvor eleverne far fakta om sygdommen. Evt. kan forzeldre deltage.

Elevernes forzeldre orienteres. Tal om det hjemme.

@vrige bergrte klubber/undervisningsgrupper orienteres af klubleder/lzerer af
hensyn til sgskende og venner.

Klubleder/lzerer eller team har jeevnligt kontakt til hjemmet og orienterer ele-
verne og arbejdspladsen om situationen og evt. muligheder for besgg.

Kammerater i klub/undervisning skriver breve, digte, forteeller om dagligda-
gen og besgg i hjemmet eller pa hospitalet.

Ved elevs tilbagevenden til klub/undervisning orienteres eleverne, hvis eleven
har sendret udseende, ting eleven ikke kan og lign. Ellers er det vigtigt at be-
handle eleven som fgr.

Lad eleven selv fortzelle i det omfang vedkommende har lyst.

Veer opmaerksom pa elevernes forskellige reaktioner eller mangel p& samme.

Hvis sygdommen erfares i en ferie ma proceduren forsgges gennemfgrt og ta-
ges op efter ferien.

Hvis eleven dgr traeder handleplan for elevs dgdsfald i kraft.
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Ungdomsskolen
-

lollandkommune

Handleplan ved livstruende sygdom hos elevs haermeste familie.

N&r det erfares at elevs pargrende er livstruende syg, orienteres ungdomssko-
leleder.

Klubleder/lzerer og teams orienteres ved flere sgskende.
Ungdomsskoleleder orienterer personalet.
Klubleder/lzerer kontakter hjemmet for besgg. Har blomst med ved besgg.

Klubleder/lzerer afklarer med hjemmet om elever og elevernes foreeldre ma
. . . o
orienteres og, at vi vil tage hand om eleven.

Hvis eleverne ma orienteres, tilrettelaegger klubleder/lzerer samtale, hvor ele-
o [¢]
verne far fakta om sygdommen. Evt. kan en pargrende komme og fortzlle.
[o] .
Forklar eleverne, at eleven kan veere mere sarbar, vis omtanke.
Elevernes forzeldre orienteres. Tal om det hjemme.

@vrige elever med relation til eleven orienteres af klubleder/lzerer.

Klubleder/lzerer har jevnligt kontakt til hjemmet og orienterer eleverne, for-
eldre og arbejdsplads om udviklingen.

Klubleder/lzerer tager sig saerligt af eleven.
Lad eleven fortaelle i det omfang han/hun har lyst.
Veer opmaerksom pa elevernes forskellige reaktioner eller mangel pa samme.

Hvis sygdommen erfares i en ferie ma proceduren forsgges gennemfgrt og ta-
ges op efter ferien.

Hvis elevs pargrende dgr traeder handleplan for elevs narmestes dgd i kraft.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Handleplan ved Livstruende sygdom hos personale eller personales
narmeste

Nar det erfares at personale eller personales pargrende er livstruende syg,
orienteres ungdomsskoleleder.

Personalet orienteres af ungdomsskoleleder.

Elever/foreeldre eller medarbejdergrupper, der relaterer til den syge, oriente-
res af ungdomsskoleleder/klubleder/lzerer for samtale.

Ungdomsskoleleder kontakter den syge eller pdrgrende for mulighed for at
komme pa besgg.

Ungdomsskoleleder afleegger besgg medbringende blomst. Ungdomsskoleleder
finder frem til, om den syge gnsker besgg og under hvilken form.

Personalet/elever orienteres om besgg.

Elever og personalegrupper orienteres Igbende. Lad de, der har lyst, give ud-
tryk for fglelser. Skrive brev og lign.

Det er vigtigt med kollegial statte.
Laege maerke til elevers/kollegers forskellige reaktioner.

Ved tilbagevenden til arbejdspladsen orienteres elever/kolleger om evt. send-
ret udseende og hvad han/hun ikke kan.

Hvis sygdommen erfares i en ferie, ma proceduren forsgges gennemfgrt og
tages op efter ferien.

Hvis personale eller personales naermeste dgr, treeder handleplan ved perso-
nales og personales neermestes dgd i kraft.
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Ungdomsskolen
-

lollandkommune

Handleplan ved psykiske sygdomme hos elever, pdrgrende og perso-
nale.

Ved mistanke om psykisk sygdom hos elev, naermeste pargrende eller perso-
nale orienteres ledelsen om signaler.

Hvis det er hos elev rettes henvendelse til hjem for samtale om hjemmet har
samme oplevelse.

Skolepsykolog, skolelaege, socialforvaltning involveres for at saette behandling
i gang.

N&r relevante instanser er involveret, folges procedure for livstruende sygdom
hos elev.

Hvis det er elevs naermeste, tales med elev om problemerne.

Ungdomsskolen retter henvendelse til socialforvaltning for at orientere om
signalerne.

Der tages vare pa eleven.

N&r relevante instanser er involveret, folges procedure for livstruende sygdom
o
hos elevs naermeste pargrende.

Hvis det er personale, rettes henvendelse til ungdomsskoleleder.
Ungdomsskoleleder taler med pagaeldende om de signaler, der er bemaerket.
Der tages vare pa personen og dennes hjemsituation.

Foranstaltning om hjaelp.

Nar relevante instanser er involveret fglges procedure for livstruende sygdom
hos personale.

Vi er ikke uddannede til at gd ind i psykiske sygdomme, og ma sgrge for at
behandling saettes i veerk, men vi kan fglge gode rad fra "Sind”.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Rad nr. 1

Du behgver ikke at vaere ekspert for at tale med én, der har det psykisk
svaert. Tveertimod! Som medmenneske star du for neserhed, &benhed og tillid -
og det er det, vi behgver mest i denne verden.

Rad nr. 2

Er der behov for eksperthjzlp, kan I blive enige om at henvende jer dér i nze-
ste omgang. Undersgg fgrst, hvilke muligheder der er.

Landsforeningen for Sind, arbejder for stgrre forstaelse, tolerance og accept af
mennesker med psykiske sygdomme og deres pargrende. De har udgivet en
raekke pjecer hvoraf de relevante er her:

Er jeg psykisk sund? Pjece nr.1
Er du ung og har du problemer? Pjece nr.3
Psykiske problemer hos unge Pjece nr.4
Om psykiske sygdomme Pjece nr.6
Forzeldre til en psykisk syg Pjece nr.9
Nar forzeldre er psykisk syge Pjece nr.10
Min kollega er psykisk syg Pjece nr. 8

Landsforeningen for SIND
Hostrups Have 50, 5.sal
1954 Frederiksberg C

TIf. 35 24 07 50

SIND-linien er aben hver dag kl. 16 - 24 pa tlf. 35 36 26 00

Skolen har alle pjecer i klassesaet.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Handleplan ved ulykker i undervisningstiden eller klubbens dbningstid
for elever oq personale pa - oq uden for skolens omrade.

Den/de klubmedarbejdere/lzerere, der er fgrst til stede sgrger for, at der til-
kaldes hjaelp/ambulance, ring 112.

Om ngdvendigt ydes fgrstehjeelp.
Medarbejdere pa tur bgr altid have mobiltelefon med.

Ledelsen underrettes, han/hun sgrger for ekstra personale til ulykkesstedet
og underretter tilskadekomnes familie.

Kan ledelsen ikke kontaktes, ma den/de personaler, der er til stede, kontakte
hjemmet.

Personale eller anden voksen tager med i ambulancen.

Den/de personaler, der er til stede pa ulykkesstedet, registrerer hvad der
sker, samler eleverne og far dem vaek fra ulykkesstedet, tager sig af de ele-
ver, der har veeret vidner til ulykken og sgrger for, at eleverne kommer sik-
kert tilbage til klub/undervisningssted. Gruppen skal blive samlet.

Ved dad er det politiet, der underretter familien.

Omsorgsplan ved elevs/personales dgdsfald traeder hermed i kraft.

Omsorg for sgskende eller andre pargrende i klubben/undervisningsgruppen.

I klubben/undervisningsstedet far de implicerede lejlighed til at veere sammen
og tale om det, der er sket.

Klubleder/laerer/team sgrger i samarbejde med ledelsen for skriftlig meddelel-
se til de bergrte elevers hjem (bilag 6).

Klubleder/laerer/team sg@rger for, at ingen elev er alene, nar han/hun kommer
hjem.

Klubleder/lzerer/team informerer gvrige elevgrupper, hvor det er relevant.

Ungdomsskolelederen informerer personale, skoleforvaltning og ungdomssko-
leleder tager sig af spgrgsmal fra pressen.

De implicerede elever taler om ulykken de naeste dage. Arlige oplysninger er
vigtige af hensyn til mytedannelse.

I de implicerede klubber/undervisningsgrupper skal man vaere opmaerksom pa
fraveer i perioden efter ulykken, om det kan have med ulykken at ggre.
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il Ungdomsskolen

lollandkommune

Ved elevs/personales laengerevarende hospitalsophold efter ulykken, sgrger
klubleder/lzerer/ungdomsskoleleder for blomster.

Klubleder/lzerer/team sgrger for, at eleverne skriver til den syge.

Klubleder/lzerer holder kontakt til hjemmet. Foraeldre kommer maske i klub-
ben/undervisningsgruppen og fortzeller, hvordan det gar.

Ved varige mén efter ulykken, drgftes det i klubben/undervisningsgruppen,

inden eleven/personalet vender tilbage til hverdagen, sa alle kan vaere forbe-
redt p& den nye situation.
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Bl Ungdomsskolen

lollandkommune
Bilag 6

Der er i dag SKet ........cccevvvcvecnne. , som dit barn har veeret vidne til.

Vi er i Lolland Ungdomsskole alle meget bergrte af det, og vi har efterfalgende
talt meget om det, der er sket.

Vi vil de naeste dage fortsat tale om det skete, og vi hdber meget, at I hjem-
me ogsé vil tale om det.

Hvis der er noget, I har brug for at tale med os om i den forbindelse, er I me-
get velkomne til at ringe eller komme.

Ungdomsskoleleder Klubleder/lzerer

Dato
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lollandkommune

Sorgreaktioner hos bgrn og unge

Staerke minder

Angst

Sgvnforstyrrelser

Tristhed, laengsel og savn
Vrede og opmarksomhedskraevende adfaerd
Skyld, selvbebrejdelse og skam
Skolevanskeligheder
Koncentrationsbesveer

Fysiske gener

Social tilbagetraekning
Fantasier
Personlighedsaendringer
Pessimisme om fremtiden

Vaekst og modning.

Born/unge fra ca. 12 ar er ofte i stand til at fortreenge deres angst.

De siger ofte, de ikke er bange for dgden.

Bgrn/unge fornemmer hurtigt, hvis tale om da@d eller en afdgd er tabu, holder

de tankerne for sig selv.

I frigorelsesfasen 14 — 18 ar er det ofte sveert at fa unge til at bearbejde tabet

og sorgen.

Mange fgler, at de ikke kan tillade sig at leve og more sig, far darlig samvit-

tighed og undertrykker behov.

Reaktioner kan vaere at spille hgj musik, dybfaglt skyldfglelse hvis konflikter
med afdgde ikke er blevet Igst, selvmordtanker for at blive genforenet med

den afdgde.

Ungdomsskolen
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Ungdomsskolen

lollandkommune

Det er vigtigt, at der blive henvist til sorggrupper, hvor de sgrgende bgrn og
unge traeffer ligestillede.

Der findes sorggruppe i Nykgbing F.
@stre Skole
Fromsgade 27 - 29

4800 Nykgbing F.

Mgdes hver anden torsdag fra 17 - 19

Hanne Elmer, Kirsten Nielsen og Ilse Leth Rasmussen.

Man kan kontakte Kraeftens Bekaempelse i Neestved tiIf. 55 74 04 00
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Ungdomsskolen

lollandkommune

Gode réd til venner

N3ar man oplever, at ens ven eller veninde mister sin far, mor eller en
sgskende, kan det vaere svaert at vide, hvordan man kan hjaelpe og
stotte. Her far du gode rad til, hvad du kan ggre, ndr en ven er ked af

det.

10.

11.

12.

13.

Du kan ikke lgse den sgrgendes problem, men du kan veaere sammen
med ham eller hende.

Du skal acceptere og anerkende hans eller hendes smerte og ikke for-
sgge at fa den til at ga vaek.

Du skal lytte til, hvad den sgrgende fortzeller.

Du skal undga at forsgge at trgste, da det vil virke som en underken-
delse af tabet.

Dé,l skal huske p3, at der ikke er en rigtig eller forkert made at sgrge
pa.

Du skal huske, at ingen skal retfaerdigggre dine fglelser.

Du ma ikke hindre den sgrgende i at udtrykke skyldfglelse eller d&rlig
samvittighed, hvis han eller hun har behov for dette.

Du skal give den efterladte tid til at sgrge.

Du skal hjaelpe den sgrgende med at indse, at den dgde ikke kommer
tilbage.

Du skal give den sgrgende plads til at snakke om den, han eller hun
har mistet.

Du skal opfordre den sgrgende til at bearbejde smerten og vise sine fg-
lelser — uden at dgmme ham/hende.

Du skal ikke lade en eller flere afvisninger hindre dig i at gentage dit
tilbud om hjzelp.

Du skal opfordre den sgrgende til at leve og elske igen, men fgrst nar
han eller hun fgler sig parat.
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lolland

Aktuelle telefonnumre

Alarmcentral

Politi Maribo

Politi Nakskov

Laegevagten

Falck (abonnementsnr. 00360000)

Ungdomsskolens kontor

Ungdomsskoleinspektgr Jgrn Larsen
Viceungdomsskoleinspektgr /

Afdelingsleder omrade gst Knud Kristiansen
Afdelingsleder klubberne Ole Rasmussen
Afdelingsleder omrade vest Finn Spurre Pedersen
Juniorklubleder / SSP-koordinator Aksel Poulsen
Leder Projektskolen Carsten Sgrensen

Leder Erhvervsklassen Vibeke Grave

Lolland Kommune

Kraeftlinien

AIDS - linien
Kraeftens Bekaampelse
Borns Vilkar
Landsforeningen Sind

112

54781448
54921448
70150700
70102030

54677160
54677161 / 28884280

54676926 / 27152951
54676927 / 20459350
54677163 / 24261208
54677162 / 40363928
54920874 / 26365608
54756000 / 21463395
54676767

80301030
33911119
35257500
35555559
35240750
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